JIEYERDE

OTICTUTTALILUJTE
N ONJTAPEJE

B



ANCOpPNTUBHU KaNauUUTET TaHKOr
upesa - 16 nutapa

ANCOPNTUBHU KaNALUTET KOJTOHA -
4-3 nuTtapa

[HeBHO y TaHKO UpeBO gocnesa 8-9
nuTapa Te4YHOCTU

1-1,5 nutapa nponasu nneouexkanHy
BASIBYJTY



[HeBHO ce peLiecom usbauyje oko
100mn Boae

HopmarnHa y4yecTanoct cronuLe:
3 NyTa HeAesbHO




25% ocoba uma onctunauwmjy,
yrJ1aBHOM CTApUjUu U XKeHe




HujetanHe mepe 3a nevere
oncTunaum je:

* 20 po 30 rpama BnakaHa y XpaHu

* [JJOBOJBHO TEeYHOCTU

* TpeHUHr



Nakcauuja - erakyauuja
CPOPMUPAHOT peLieca

Katapsa - esakyauujde..
HePopMUpaHe cTonumLe



BehuHa nakcatuea nosehaea
aktTueHocT NO-cuHTase u
bUOCUHTEe3y (PaKTOpa AKTUBALMU je
TpOMbouUTa, KOjU CTUMYSTULLE
Cekpeunjy U motnmreT






* BNaKHa cy aeo xpaHe koju ce He
pasnaxe nopj AejCTBOM eH3UMa
FACTPOUHTECTUHANHOT TPAKTa




bakTepu je U3 KonoHa pepmeHTULLY
BJIAKHA W CTBApAJy KpaTkosnaH4yaHe
MacHe KucernuHe, Koje aenyy
TPOPUYHO Ha enuTesl KONoHa U
nosehaeajy macy 6axktepuja

BnaxkHa npuenade soay u nosehaeajy
Macy cpeueca



JIMrHUH U3 NweHuue; UMma ra NyHo y
MeKUHama

Bohe u noephe caapxe NeKTUHe u
xemuuenynosy

Mcnaryna, omotaum cemeHa
Plantago ovata



TTonycuHteTcka BnakHa:

MeTunlenynosa

XUAPOPUIHA CM =
Ca**-nonukapbogpun



BnakHa He kopuctutu Koa
uneyca u meraxkosnoHal




OCMOTCKWN JNAKCAHCH
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MgSO,
Mg(OH),
Mg- umnTpar
Na-gpocaopar

MarHesu jym ctumynuiie
ocnobahame xoneumcToKUMHUHA



Ho3a:
40-120mEq Mg**, penyje Ha 6h

Na-pocopat - bUTHO jeyHeTu -3
nUTpa BoAe



OcmoTcKe nakcaHce He KOpUCTUTU KoA
bonecHuka ca UHCYPULMU jeHLIN joM
6ybpera,obosberem cpua unu
eneKkTponuTHUM nopemehajumal




NNAKTYJIO3A

je CUHTeTCKM aucaxapua (ranaxktosa u
(PPYKTO3a), KO U Ce He pasnaxe y
TAGHKOM LipeBy

KopucTtu ce 3a nevere.XemRaTuyke—
eHuewpanonatuje (20 -30r, 3-4 nyTa
Ha AaH)



MAHNTON U COPBUATOIN

MoHocaxapuau koju ce He ancopbyjy

TTpumemnyjy ce kao 70% pacteopu




MAHNTON U COPBUATOI

Oenyjy ocmotcku, nocne 24-48h

bakTepu je y KOSIoHy ux pasnaxy Ao
KpATKONAHYaHUX MACHUX KUCenuHa,
Koje cHuxaeajy pH W"NH3
npeteapajy Y NH,, Koju ce He
ancopby je




TTONMMETUNEH TTINKOT
(MW~ 3350D)

He ancopby je ce u He pa3rpahyje

Henyje ocmoTcku

YHocu ce 4 nuTpa Tokom.3h, e
U30TOHUYAH paACTBOP KO U UMa
NaHCO;, NaCl n KCI, kako 6u ce
nsbernu enekTponMTHU nopemehaju



EMOJINEHCH
» TTOOMA3NBAYN™

B



HOKYCAT

AHJOHCKU CYPMAKTAHT KOJU OMeKLLAaBa
ctonuuy

CTUMYNULLIE CEKPELIM Y.

Cnabo je epuKacaH



MNHEPAJTHA YJbA

ANNPATUYHU YTITBOBOAOHULU U3
neTponeja

Cnabo ce ancopby jy

Omekuwaeajy crtonuuy

OmeTajy ancopnunjy BUTAMUHG e
CTpaHo Teno

He ysumaTtu npep cnaeawe 360r
moryhHocTu acnupaumje



CTUMYIIATUBHA
JIAKCAHCW

B



N3a3ueajy 6nary ynany TaHkor u
Aebenor upeea, cteapajyhu NO
U PAKTOp GKTUBALMU |e

TPOMbOLMTG—— e



ANZEHUN-METAH OEPUBATMW:

HATpPUJymM nNUKocyngar
6bucaxoaun
PEHONPTASICUH



Hatpujym nukocyngar- genyje camo y
KOJIOHY, Jep ce TaMO NOoA, Ae |CTBOM
bakTepu ja npeTeapa y akTUBHU 061IUK

bucakoaun- akTueupa ce y KONoHy noa
[e|CTBOM ecTepase

$eHoNpTANEUH- Cce He KopUCTU 360r
KaHLiepOoreHoCTU



AHTPAXUHOHCKWN [EPUBATMW:

CeHa
cascara sagrada

aloe —



AHTPAXUHOHCKWN [EPUBATMW:

Cappxe TPULIMKAUYHU aHTpALIEHCKU
HyKIeyc, Ha Ko ju cy ,HakayeHe *

OH, CH; unu COOH rpyne




AHTPAXUHOHCKU OEPUBATMW:

CeHa - cyB nucT Cassia acutifolia u
Cassia angustifolia
(ceHO3uAUM A u b)

Cascara sagrada - rnukos3uau -
6apb6anouH u xpusanouH

Aloe - rnukosua 6apbanouH



AHTPAXUHOHCKU OEPUBATMW:

AKTUBUPA]Y Ce Y KONOHY U Aeslyjy nocrie
6-12 caTtu

Ancopbyjy ce y manoj mepu U3 KOJSIOHA

TTocne pyre ynotpebe usasueajy
pesep3nbUnHy MenaHo3y KOMoHa



PULIUHYCOBO YJbE:

Hobuja ce n3 cemeHa Ricinus communis-a

Caapxu pULUH U TpUrnuuepua
pULUMUHONEUYHE KucenuHe

PuumHonenyHa KkucesnmHa aenyje Ha
TAHKO LpeBO - noeehasa.cexkpeLnjy u
ybp3asa moTunuTeT

4mn penyje 3a 1-3 cara



5-XT4 ATOHUCTWU
(TETACEPOL)

MOrYy BUTU KOPUCHU 3a XPOHUYHY
oncTunaunjy

IR IR,



KNN3ME

nuuepuH:
% MPUMELbY Je Ce peKTanHo, 2-3r
% Aeflyje XUrpockonHo u noamasyjyhe

% [lenyje 3a marbe o4 cata
* U3A3UBA MeYere, CUTHORpBapeHse

*x YecTa npumeHa aosoam 4o
XUNoHaTpemu je



AHTUONJT APOULIN
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HajBaxHu ja je opanHa pexuapauuja

KoTpaHCMopT rnyKo3e.UHATPU JYMA—



KapbokcumeTtunuenynosa
u Ca**-nonukapbogpun

ancopbyjy Boay U NOMaxy popmupar-e
cTonumue




KaonuH (xuapuparHu AlSiO;)
n aranynrut (MgAl(Si0;),)

Be3y ]y TOKCUHe

MelwasuHa KaoIMHG U NeKTUHAa




XonectupamuH
xonecTtunon
KOsiece3asiam

Be3yjy Xy4yHe conu —

TTpumerbyjy ce Koa pecekuuje
nneyma




busmyt cybcanuuunar

He ancopby je ce

Henyje aHTUMUKPOOHO U
GHTUUHPIIAMATOPHO

Henyje Ha H. pylori
Busmytcynopua 6oju-jesmu-tpHo=——
boju ctonuuy UpHo

Koo mane gele moxe u3aseatu
MMNAKLW |y



Jlonepamua

Ha MOTUNUTET - U pelienTopu
Ha cekpeuujy - 0 peLenTopu

Ha ancopnuujy - 41 0. peuenTople. . .



