XUTTOXPOMHA AHEMUJ A

TTpop. CnoboaaH JaHkosuh



e [1HeBHO ce yHOocu oko 10-15mr Fe?*

e Ancopbyje ce 10% yHeTe KONUUYUHE

e Ancopnuuja: y xenyuy, AyoaeHymy u
JejyHymy

e BOXNhe Be3aHO 3a xem ce 60Jbe ancopby je
(10-20%) oA reoxha y apyrom obnmky



e [1HeBHO ce rybu camo 1mg reoxha
eKCPOonun jaum jom

e TTpoceuaH meceyHu rybutak Kpau
meHcTpyaumjom je 50ml, unum oxo 0,7mg Fe/naH
(3a nepuoga oa 30 aaHa)

e Y TpyaHohu notpebe 3a reoxhem pacty Ha
2-5mg/paH, na Tpeba NnpumeHUTU nNpenapate
reoxha



Y3POLU XUTTOXPOMHE AHEMWUJE

¥ Kpeapere
% XpOoHWYHa ynoTtpeba acnupuHa
¥ omeTteHa ancopnuuja

% xemornobuHypuja



CUMTTITOMH

4+ J1aKO 3amapare

4 TaxuKkapauja

4+ nannutauuje

4+ TaxunHea

4+ rNaaak jesuk

4 NPCKOTUHE Ha HOKTUMa
4+ Xewunosa

4+ aucoparuja 360r HACTAHKA 3aNUCTAKA Y jeAHaKy
(TTnamep-BuHcoHOB cuHApOMm)

4 nuka (pica)



NABOPATOPHUJICKUN HANNA3N

* Y noueTky cHuxere peputmuHa ucnod 30ug/L v
nopacTt kanaumTeta cepyma Aa sexe reoxhe(TIBC)

» KacHuje naa cepymckor reoxha ucnoa 5,4uM/L
U catypaumja TpaHcgpepuHa ucnoga 15

“» Ha Kpajy cmarere 3anpemuHe eputpoumta
(MCV), aHu3ounTO3a, NOUKMNOLUTO3A

<+ OBABE3HO OTKPUTU N3BOP KPBAPEHHA!



NEYEHE

OPAINHO - FeSO,, 325mg/8h, wTo je ykynHo
180mg Fe ‘aHeBHO; oA Tora ce ancopby je oko
10mg

TTocteneHo nosehaeatu 403y opanHor reoxha
36or Teroba y xenyuy

"'BOXNe y3umaTtu ca XpaHOM Unu npe Cnaeakba Ha
npasaH xenyaal

3a 2 meceua ce Kopuryje aHemm ja, anu ce opasHa
npumeHa reoxha HacTassba jow 3 mecela, Aa ce
nonyHe Aenowv



NEYEHE

e TTAPEHTEPAJIHO Fe ce npumemyje kaaa
OpasnHu YHoc Huje moryh, unm ce He noaHocU

e Fe-peKkcTpaH (i.v.) MOXe 1U3a3eatu
AHAPUNAKTUYKY peakLu Jy

e Na-Fe-rnykoHar (i.v.) ce 6osbe nogHOCU

e TlapeHTepanHoO ce npumeryje YKynHa noTpebHa
KONMUUHa reoxha oajeaHoMm

o TTpumemyje ce Img reoxha 3a cBaku mununuTtap
CMatberba 3anpemuHe



